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1. Kemoterapia
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sok gyiimélcsét. A
friss jobban esik.
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friss jobban esik.
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15-20 percet.
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Rossz iz és
hanyinger ellen
igyal citromos
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Ideje beszerezni
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1 pohar préselt
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Ha tudsz, dolgozz
el6re, hogy legyen
idéd pihenni majd.

Ha tudsz, dolgozz
el6re, hogy legyen
id6d pihenni majd.

Egyél konnydi, de
taplalo ételeket,
sok gyiimolcsot. A
friss jobban esik.

Egyél konnydi, de
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friss jobban esik.

Egyél konnydi, de
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friss jobban esik.

napkézben 15-20
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baj, ha mar
kevesebb megy.
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maradék tollaidat.
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Ha tudsz, dolgozz
el6re, hogy legyen
idéd pihenni majd.

Ha tudsz, dolgozz
el6re, hogy legyen
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Egyél konnyd, de
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ha mar csak kevés,
de legyen.
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mozgast. Nem baj,
ha mar csak kevés,
de legyen.
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étkezést, és a citromos bubis vizet.
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